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BEZ GLUTENU | BEZ GLUTENU I MLEKA | BEZ ZBÓŻ | PRZEPISY

  BEZGLUTENOWE CIASTO CZEKOLADOWE Z FASOLI

przez Administrator / 2 miesiące temu









LIFESTYLE | WARTO WIEDZIEĆ

  Bezglutenowe muffiny

przez Administrator / 2 miesiące temu
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Byłki Paleo

przez Administrator / 3 miesiące temu









DOMOWE PROBIOTYKI | PRZEPISY

Chleb AIP Paleo

przez Administrator / 3 miesiące temu
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Choroba autoimmunologiczna

przez Administrator / 3 miesiące temu
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Domowe mleko z maku

przez Administrator / 3 miesiące temu
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Co jest w upały

przez Administrator / 3 miesiące temu
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Krazki bajgle paleo

przez Administrator / 3 miesiące temu
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Dieta SCD

przez Administrator / 4 miesiące temu









AIP | BEZ GLUTENU | BEZ GLUTENU I MLEKA | BEZ ZBÓŻ | PRZEPISY

PALEO BABECZKI BEZ PIECZENIA, MROŻONE

przez Administrator / 4 miesiące temu





Nawigacja wpisów


Starsze wpisy








WITAJ NA MOJEJ STRONIE!
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Mam na imię Paulina, ale rodzina i przyjaciele mówią do mnie Pola. Jestem dietetykiem klinicznym i uczę dobrych wyborów dla zdrowia jelit. Pomagam zaprzyjaźnić się z dietami specjalnymi, byś mógł na nowo cieszyć się jedzeniem mimo ograniczeń i poczuł radość ze zdrowego stylu życia.
Dowiedz się więcej...
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Ta strona korzysta z ciasteczek aby świadczyć usługi na najwyższym poziomie. Dalsze korzystanie ze strony oznacza, że zgadzasz się na ich użycie.Zamknij



